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נָה • �� עולים )עברית בניקוד + מילון( וַהֲבָ יאָה  רִ תַּלְמִיד • קְ חוֹבֶרֶת 

ה יבָ תִ ם: כְּ לֵ שָׁ ם  לָ עוֹ יק לְ ד רֵ מוֹ עֲ ️✍ מֵ
ת רֶ צֶ יוֹ

רוֹן אוֹ שָּׁ כִּי וּב יוֹתֵר –  וּמָה חָשׁ וּר,   יפּ נִים סִ וֹ ךְ בּ י נִיב, אֵ נְּתָה אֶת  י קָּה שִׁ  בֶּרֶת דַּ חַ ךְ מְ י כְּתִיבָה יוֹצֶרֶת, אֵ מַהִי 
ים לָעוֹמֶק. וְיוֹרְדִ יִם   מַּ נֵי הַ פְּ תְחִילִים עַל  בִּים: מַ לַ בִּשְׁ וּל — צוֹלְלִים  גּ תִּרְ

�� פני השטח

�� צלילה

�� מעמקים

✍️ ✍️

📓
💡

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

ה�� יאָ רִ קְ ים לִ לִ כֵּ

6דַּף הָאַסְטְרָטֶגְיוֹת

פַּת הַצְּלִילָה 7מַ

יּוֹת לִגְזֵירָה נִ 8סִימָ

וּל  יפּ לִּים לְקִ כַּרְטִיסֵי מִי 9

ת�� לוֹ אֵ שְׁ ט וּ סְ קְ טֵ

וּר?  נִים סִיפּ ךְ בּוֹ סְט: אֵי טֵּקְ 10הַ

טַח שֶּׁ נֵי הַ פְּ יָּיה עַל   חִ 11חֵלֶק א' – שְׂ

12חֵלֶק ב' – צְלִילָה

ים 14חֵלֶק ג' – מַעֲמַקִּ

יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ קִ 16בּוֹדְ

וֹרָה וּבוֹת לַמּ תְּשׁ תֵּחַ  2מְפַ

ים? שִׁ  מְּ תַּ שְׁ  יךְ מִ אֵ
נִים עַל נַת הָעֲצִירָה. ג. עוֹ וְעוֹצְרִים בְּתַחֲ ט  סְ טֵּקְ ת הַ אִים אֶ פַּת הַצְּלִילָה. ב. קוֹרְ וּבְמַ טֶגְיוֹת  טְרָ סְ א. מַתְחִילִים בְּדַף הָאַ

יְצִיאָה. טִיס  וּבְכַרְ יקָה עַצְמִית  יְּימִים בִּבְדִ  קִּים. ד. מְסַ מַּעֲמַ וְהַ יִם, צְלִילָה  מַּ נֵי הַ פְּ אֵלוֹת לְפִי הָעוֹמֶק:  שְּׁ הַ

�� עולים⚫ עובד גם בשחור־לבן⚧ ניסוח לבנים ולבנות️�� להדפסה
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות
��‍�� מהדורה למורה – �� עולים. כאן מרוכז כל מה שצריך לפני השיעור: מטרות, מערך ל־45 דקות, גרסה קצרה, חיבור

למודלים של חוסן, טיפים ומפתח תשובות. אפשר להסיר את הדפים האלה לפני צילום החוברת לתלמידים.

מטרות השיעור��

להבין מהי כתיבה יוצרת ולזהות בסיפור את ארבע אבני הבניין: דמות, עולם/מקום, עלילה/בעיה וקול/נקודת מבט.

לזהות את מבנה הסיפור )יציבות, שיבוש, משבר, פתרון(, ולזהות את נקודת המשבר ואת הצמיחה בסיפורו של ניב.

לנסח עמדה מנומקת בשאלה 'כישרון או תרגול?', ולאמץ הרגלי כתיבה של התמדה, משוב עדין וקול אישי.

גרסה קצרה – 10 דקות⚡

קוראים יחד את פסקת ערב הצחקוק מסיפורו של ניב ושואלים: מה הוא בחר לעשות, ולמה? אחר כך כל תלמיד ותלמידה

כותבים במשך 4 דקות עמוד קטן אחד בחוק 'גרוע מותר', על דמות שרוצה משהו ומפחדת ממשהו. מסיימים במשפט אחד

בכרטיס יציאה: 'כישרון או תרגול? אני חושב/ת ש...'.

שאלת פתיחה לכיתה��

חשבו על הסיפור האחרון שגרם לכם לשכוח את הטלפון: ספר, סדרה או אפילו פוסט. מה החזיק אתכם עד הסוף? ולדעתכם,

מי שכתב/ה אותו נולד/ה עם 'קסם ביד', או שהתאמן/ה הרבה?

2יצרה: רוית ראש בן ישי · מעמוד ריק לעולם שלם: כתיבה יוצרת · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
חוסן וכתיבה: גש״ר מאח״ד • עש״ן ד״ק • מעש״ה��

גש״ר מאח״ד בכתיבה: גוף )כתיבה ביד והליכה קצרה כשנתקעים(, שכל )תכנון בעזרת ארבע התחנות(, רגש )כתיבת רגשות

במחברת(, אמונה וערכים )קול אישי, כנות ולא להעתיק(, חברה )הקראה לחבר/ה ומשוב עדין( ודמיון )להמציא עולמות כמו

העיר התת־ימית של אוקטו(. עש״ן ד״ק מתאים לרגע שבו ניב רוצה לקרוע את המחברת: ע – עצור; ש – שרירים, מכווצים את

האגרופים ומשחררים לאט; נ – נשימה, שואפים לאט ונושפים נשיפה ארוכה; ד – דיבור עצמי, 'גרוע מותר'; ק – קדימה,

בוחרים צעד קטן אחד )עמוד אחד( וממשיכים. מעש״ה מתאים למי שרואה חבר/ה נפגע/ת מצחוק: מ – מחויבות, 'אני כאן

איתך'; ע – עידוד לפעולה, משימה קטנה עכשיו, למשל לכתוב משפט אחד; ש – שאלות שמפעילות חשיבה, מה אפשר

לעשות עכשיו? מה עוזר לך?; ה – הבניית רצף, מה קרה, מה עכשיו ומה הלאה. נתקעתם מול דף ריק או ביקורת על מה

שכתבתם – כמו ניב? גש״ר מאח״ד – שישה ערוצים להמשיך לכתוב: גוף )כותבים ביד, יוצאים להליכה קצרה כשנתקעים(,

שכל )מתכננים עם ארבע התחנות של הסיפור(, רגש )כותבים מה מרגישים במחברת אישית(, אמונה וערכים )הקול שלי,

כנות, לא מעתיקים(, חברה )קוראים בקול לחבר/ה ומבקשים משוב עדין(, דמיון )ממציאים עולמות, כמו העיר התת־ימית של

אוקטו(. אם בזמן הכתיבה עולה משהו כבד – מדברים עם מבוגר/ת שסומכים עליו/ה או עם היועצת.

מערך שיעור – 45 דקות️⏱

מה קורהשלבדקות

פתיחה: צוללים5
פנימה

שאלת הפתיחה: 'הסיפור האחרון שגרם לכם לשכוח את הטלפון.' סבב קצר
בשאלה 'נולדים עם קסם ביד או מתאמנים?'. מציגים את שלושת מפלסי

הצלילה: פני המים, מתחת למים והמעמקים.

מהי כתיבה יוצרת?8
ארבע אבני הבניין

קריאה של הטקסט המידעי והטבלה )דמות, עולם/מקום, עלילה/בעיה,
קול/נקודת מבט(. בתחנת העצירה כל אחד/ת מזהה את ארבעת הרכיבים

בסיפור שאהב/ה. שאלות 'פני המים' בעל פה.

שלושת העמודים10
של ניב

קריאה של הסיפור עם עצירה לפני ערב הצחקוק: 'מה הייתם עושים במקומו?'
מזהים את המשבר ואת הבחירה )לא למחוק, לכתוב את הצחקוק לתוך הסיפור(.
מקשרים לעש״ן ד״ק: עצירה, שרירים מכווצים ומשחררים, נשימה איטית, דיבור

עצמי 'גרוע מותר' וצעד קטן קדימה.

איך בונים סיפור?7
מבנה שעובד

מציגים את ארבע התחנות )יציבות, שיבוש, משבר, פתרון( ומדגימים אותן על
אוקטו. מדגימים 'הראה, אל תספר': 'הוא היה מפחד' לעומת פעולות ופרטים.

משחק קצר: הרגל נכון או מלכודת.

כישרון או תרגול?10
דיון וכתיבה

קריאה של הטקסט הטיעוני או של תקציר לפי השכבה. מיון משפטים לטענה,
נימוק, טענת נגד ומסקנה. המשל על הניצוץ והערימה. כל אחד/ת כותב/ת בזוג

טענה מרכזית ונימוק אחד. משחק נכון/לא נכון.

סיכום וכרטיס5
יציאה

הקראה קצרה של משפט אחד בזוגות עם משוב עדין )'מה הכי אהבתי'(, ואחר
כך כרטיס יציאה.
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
טיפים להנחיה��

לפני הקריאה מזהים את סוג הטקסט ואת מטרתו, ומנסים לזכור סיפור אהוב. במהלך הקריאה עוצרים בתחנת העצירה

ומסמנים מילות קישור ומשפטי מפתח. אחרי הקריאה צוללים בשלושה מפלסים: פני המים )מידע גלוי(, מתחת

למים )בין השורות( והמעמקים )מחברים לחיים(.

בכתיבה בכיתה מכריזים על 'גרוע מותר': בטיוטה לא מתקנים כתיב ולא מדרגים. משוב ניתן רק על שאלה אחת

מסוימת ובנוסח 'מה עבד לי', כדי שאף אחד/ת לא יחווה 'צחקוק של ירדן'. מכבדים קול אישי ומקוריות, ולא

מעתיקים.

מרחב בטוח: מחברת אישית יכולה לעזור לעבד רגשות, אבל השיעור הוא תמיכה ולא טיפול. לא מחייבים אף אחד/ת

להקריא כתיבה אישית. אם בכתיבה עולה משהו כבד או מדאיג, פונים בשקט לתלמיד/ה ומפנים אל היועצת,

ומזכירים שאפשר לדבר עם מבוגר/ת שסומכים עליו/ה, עם נאמני החוסן המורים או עם נאמני החוסן התלמידים.

הכוונה לשאלה הפתוחה – עולים️✍

מקבלים השלמה של משפט אחד או שניים, בעברית או בשפת האם. אפשר לספר סיפור קצר מהתרבות של התלמיד/ה

ולסמן בו את ארבע התחנות: יציבות, שיבוש, משבר, פתרון. מעודדים לשאול מה השתנה אצל הדמות, ומשבחים כל ניסיון.

�� מפתח תשובות למורה – �� עולים. שאלות פתוחות: תשובות אישיות. מחפשים

תשובה שנשענת על הטקסט, מנומקת ומנוסחת במשפטים שלמים.

4יצרה: רוית ראש בן ישי · מעמוד ריק לעולם שלם: כתיבה יוצרת · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
תשובהשאלה

בַּע1  ב. אַרְ

וֹל2 ת הַכּ נֶּה אֶ  וּ מְשַׁ ה שֶּׁ א. מַ

וּת3 מ נָּה אֵצֶל הַדְּ תַּ  הִשְׁ ג. עַל מָה שֶׁ

נָכוֹן4 לֹא  נָכוֹן | 4.  לֹא  נָכוֹן | 3.  נָכוֹן | 2.   .1

ה…”6 זֶה קָשֶׁ וְ יכָה לִבְחוֹר,  וּת צְרִ מ „הַדְּ

7
וּת מ וּר; הַדְּ  יפּ סִּ קֶט חָדָשׁ ← �� סוֹף הַ יֵשׁ שֶׁ וּר;   יפּ סִּ קֵט ← �� הַתְחָלַת הַ וְשָׁ גִיל   וֹל רָ הַכּ

לָּהּ ← �� הַתְחָלַת  גִילִים שֶׁ  יִּים הָרְ בַּחַ וּת  מ וּר; הַדְּ  יפּ סִּ וּת ← �� סוֹף הַ מ לֹא אוֹתָהּ דְּ כְּבָר 
וּר  יפּ סִּ הַ

1–ב, 2–ד, 3–א, 4–ג8
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ק? מֶ עוֹ ים לָ אִ רְ יךְ קוֹ ת: אֵ יוֹ גְ טֶ רָ טְ סְ אַ ף הָ דַּ
ט סְ קְ טֵּ י הַ נֵ פְ לִ

🔎
ת רֶ תֶ וֹ כּ ל הַ ים עַ לִ כְּ תַּ סְ מִ

כְּבָר נִי   וּר? מָה אֲ  יפּ סִּ עַל מָה הַ
עַ/ת? יוֹדֵ

🖼️
ה מוּנָ תְּ ים בַּ לִ כְּ תַּ סְ מִ

פֵּר לִי?  ים? מָה זֶה מְסַ מָה רוֹאִ

🤔
ים שִׁ  חֲ נַ מְ

וּר?  יפּ סִּ ה בַּ יִקְרֶ תִּי  עְ מָה לְדַ

ט סְ קְ טֵּ ן הַ מַ זְ בִּ

✏️
ה שָׁ  ה קָ ילָּ ים מִ נִ מְּ סַ מְ

תִּי. נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ בִיב מִי וּל סְ עִיגּ

🛑
ים בִ שְׁ  חוֹ ים וְ רִ צְ עוֹ

יו? ה עַד עַכְשָׁ מָה קָרָ

🎬
ים ינִ יְ מְ דַ מְ

וּת ה? מָה הַדְּמ נִרְאֶ ךְ זֶה  י אֵ
ה? גִּישָׁ  מַרְ

ט סְ קְ טֵּ י הַ רֵ חֲ אַ

🗣️
י לִּ שֶׁ ים  ילִּ מִּ ים בַּ רִ פָּ סְ מִ

וֹף? וּבַסּ ה בַּהַתְחָלָה, בָּאֶמְצַע  מָה קָרָ

💛
י? תִּ שְׁ  גַּ רְ ה הִ מָ

וּר?  יפּ סִּ תִּי בַּ הַבְ מָה אָ

🔄
ים? דִ מְ ה לוֹ מָ

תִּי? י חַ/ת אִ נִי לוֹקֵ  מָה אֲ

ן️�� רוֹ יפָּ עִ ים בְּ וּנִ ימּ א סִ רָ קְ מִ

◯

כֶּרֶת וּ לֹא מ לָּה  מִי

___
וּב פָּט חָשׁ  מִשְׁ

?
תִּי נְ לֹא הֵבַ

!
תִּיעַ אוֹתִי מַפְ

♥
לַיי מִתְחַבֵּר אֵ

א/ת✅ רֵ וֹ קּ ה לַ יקָ דִ ת בְּ ימַ שִׁ  רְ

סְט טֵּקְ ה הַ י עַל מָ תִּי אֶת עַצְמִ לְ אַ וְשָׁ וֹתֶרֶת  אתִי אֶת הַכּ קָרָ

וֹף סְט עַד הַסּ טֵּקְ כָּל הַ אתִי אֶת  קָרָ

תִּי נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ י תִּי מִ נְ  מַּ י סִ

וּר יָה בָּר לֹּא הָ  ה שֶׁ וּב אֶת מָ אתִי שׁ קָרָ

ה�� יאָ רִ קְ י בִּ לִּ שֶׁ ה  רָ טָּ מַּ הַ

גַלּוֹת? יִיתִי רוֹצֶה לְ ה הָ זֶּה? מָ סְט הַ טֵּקְ א/ת אֶת הַ נִי קוֹרֵ  ה אֲ מָּ לָ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ת וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ ט וּמִ סְ קְ טֵּ ה: סוּג הַ ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ
י️�� לִּ שֶׁ ה  ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ

🏊
ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ שְׂ

סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת ע שֶׁ מוֹצְאִים מֵידָ

🤿
ה ילָ לִ צְ

לִּים ים מִי וּבוֹדְקִ ים  רִ שְּׁ  ים, מְקַ סִּיקִ מַ

נֶה וּמִבְ

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַ

ים וְיוֹצְרִ עָה  בִים, מַבִּיעִים דֵּ חוֹשְׁ

וּד�� יקּ נִ ר בְּ צָ ט קָ סְ קְ ט: טֵ סְ קְ טֵּ סוּג הַ

ה: יאָ וּ בִּקְרִ פְּשׂ תְּחַ נִים שֶׁ ימָ נֵי סִ  וּ שְׁ כָּתְב זֶּה?  סְט הַ טֵּקְ וּג הַ יֵין אֶת ס אַפְ ה מְ מָ

ים�� לִ לְ וֹ צּ שֶׁ י  נֵ פְ לִ

וֹתֶרֶת( סְט? )לְפִי הַכּ טֵּקְ ה בַּ יִּקְרֶ  ב/ת שֶׁ נִי חוֹשֵׁ  ה אֲ מָ

ת�� וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ מִ

ה ילָּ ירוּשׁמִ יפֵּ לֵ שְׁ  ט מִ פַּ שְׁ  מִ

ר bridgeגֶּשֶׁ

נָה תַּחֲ station / stop

וּשׁ יבּ שִׁ
disruption, something goes

wrong

בֵּר crisisמַשְׁ

פִּתְרוֹן solution

וּר  storyסִיפּ

וּת יַצִּיב stability
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ה ירָ זֵ גְ ת לִ יּוֹ נִ ימָ סִ
וְקָו  מְּקֻ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ גָּזְר  ✂️
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🏊
ם יִ מַּ י הַ נֵ פְּ
סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת

וּר?  יפּ סִּ מִי בַּ

ה? רָ מָה קָ

וּמָתַי? יפֹה  אֵ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

כְּתִיבָה יוֹצֶרֶת לֵם:  �� מֵעֲמוֹד רֵיק לְעוֹלָם שָׁ
�� עולים

🤿
ה ילָ לִ צְ
וּרוֹת  בֵּין הַשּׁ

ה? רָ מָּה זֶה קָ לָ

ה? גִּישָׁ  וּת מַרְ מ מָה הַדְּ

לָּה? מִּי וּשׁ הַ פֵּיר מָה 

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

כְּתִיבָה יוֹצֶרֶת לֵם:  �� מֵעֲמוֹד רֵיק לְעוֹלָם שָׁ
�� עולים

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַּ הַ

וּרוֹת מֵעֵבֶר לְשׁ

נִי חוֹשֵׁב/ת?  מָה אֲ

ה? יִיתִי עוֹשָׂ מָה הָ

תִּי? מָה לָמַדְ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

כְּתִיבָה יוֹצֶרֶת לֵם:  �� מֵעֲמוֹד רֵיק לְעוֹלָם שָׁ
�� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

יפּוּל קִ ים לְ ילִּ י מִ יסֵ טִ רְ כַּ
וּגוֹת. וּ בְּז גְּל  תִּרְ חוֹר.  אָ וּשׁ מֵ פֵּיר וְהַ ה  ימָ דִ קָּ לָּה מִ י מִּ בָּאֶמְצַע – הַ ד שֶׁ קָּ וּ מְּנ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ פְּל כַּרְטִיס, קַ כָּל  וּ  גָּזְר  ✂️

ר שֶׁ  bridgeגֶּ

ה נָ חֲ station / stopתַּ

וּשׁ יבּ שִׁ disruption, something goes wrong

ר בֵּ שְׁ  crisisמַ

ן רוֹ תְ solutionפִּ

יפּוּר storyסִ

יבוּת צִּ stabilityיַ

מוּת characterדְּ
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וּד  נִיקּ צָר בְּ טֵּקְסְט • טֵקְסְט קָ הַ

יפּוּר? ים סִ נִ וֹ יךְ בּ אֵ

ן טָ ן קָ וֹ ילּ �� מִ

ר גֶּשֶׁ
bridge

נָה תַּחֲ
station / stop

וּשׁ יבּ שִׁ
disruption, something goes

wrong

בֵּר מַשְׁ
crisis

פִּתְרוֹן
solution

וּר  סִיפּ
story

לִּי  ️✍ הֶעָרוֹת שֶׁ

ה יאָ רִ קְּ י הַ נֵ פְ לִ

וּא? ץ ה רֶ פָה אוֹ אֶ אֵיזוֹ שָׂ תֶּם אוֹהֲבִים? מֵ וּר אַ  זֶה סִיפּ וּד. אֵי  נִיקּ בְּ צָר  סְט קָ סְט: טֵקְ טֵּקְ וּג הַ ס

לִּי:  וּשׁ שֶׁ נִּיח הַ

תַּחֲנוֹת. בַּע   רְ ר עִם אַ גֶּשֶׁ כְּמוֹ  וּא  וּר ה  סִיפּ

קֵט. וְשָׁ גִיל   וּת. הַכּוֹל רָ יַצִּיב נָה 1:  תַּחֲ

נֶּה אֶת הַכּוֹל.  וּמְשַׁ ה  וּ קוֹרֶ ה שֶּׁ וּשׁ. מַ יבּ נָה 2: שִׁ תַּחֲ

ה. זֶה קָשֶׁ וְ וּת צְרִיכָה לִבְחוֹר,  מ בֵּר. הַדְּ  נָה 3: מַשְׁ תַּחֲ

כָּאן? מָה ה עַד  ה קָרָ גַע: מָ וּ רֶ ה: עִצְר ירָ צִ ת עֲ נַ חֲ �� תַּ

יו? ה עַכְשָׁ יִקְרֶ תְּכֶם  עְ לְדַ

קֶט חָדָשׁ. יֵשׁ שֶׁ פִּתְרוֹן.  נָה 4:  תַּחֲ

ה וּא עַל מָ וּר ה  סִּיפּ וּת. הַ מ לֹא אוֹתָהּ דְּ כְּבָר  וּת  מ בְּסוֹף הַדְּ

. צְלָהּ נָּה אֶ תַּ  הִשְׁ שֶׁ

יָפִים. וּרִים   יֵשׁ סִיפּ וּת  בּ תַּרְ וּבְכָל  פָה  בְּכָל שָׂ

ה! צָרָ בִּקְ וּ אוֹתוֹ  פְּר וּר. סַ  יֵשׁ סִיפּ גַּם לָכֶם 

✍️✍️ 📓💡 ✍️
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

יפּוּר? ים סִ נִ וֹ יךְ בּ שם:אֵ

ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ ק א' – שְׂ לֶ חֵ

סְט1 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

וּר?  סִּיפּ בַּ יֵשׁ  תַּחֲנוֹת  מָּה  כַּ

יִים תַּ  בַּעשְׁ  רְ אַ

שׁ שֵׁ

סְט2 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

נָה 2? תַּחֲ בַּ מָה קוֹרֶה 

נֶּה אֶת הַכּוֹל  וּ מְשַׁ ה שֶּׁ מַ

קֵט הַכּוֹל שָׁ

גְמַר נִ וּר   סִּיפּ הַ

סְט3 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

וּר?  סִּיפּ עַל מָה הַ

סֵּפֶר ל הַ עַל הַצֶּבַע שֶׁ

וּדִים  פַּר הָעַמּ סְ עַל מִ

וּת מ צֶל הַדְּ נָּה אֵ תַּ  הִשְׁ ה שֶׁ עַל מָ
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🏊
סְט! טֵּקְ ע בַּ נִמְצָא מֵידָ וּ  בּוֹא
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

יפּוּר? )המשך( ים סִ נִ וֹ יךְ בּ שם:אֵ

סְט4 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ פְּרָטִים��  ת  בְּדִיקַ

טַּבְלָה בַּ וּ ✓  מְּנ נָכוֹן? סַ לֹא  נָכוֹן אוֹ 

ט פָּ שְׁ  מִּ ןהַ כוֹ ✓ נָ
✗ לֹא

ן כוֹ נָ

תַּחֲנוֹת. בַּע   יֵשׁ אַרְ וּר   יפּ סִּ בַּ

קֵט. וְשָׁ גִיל   וֹל רָ נָה 1 הַכּ תַּחֲ בַּ

וֹת לִבְחוֹר. מּ ל לְדַ נָה 3 קַ תַּחֲ בַּ

בַּהַתְחָלָה. כְּמוֹ  וּת  מ וּת הִיא אוֹתָהּ דְּ מ וּר הַדְּ  יפּ סִּ בְּסוֹף הַ

סְט5 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ ר��  שֵׁ לִּים בְּהֶקְ אוֹצַר מִי

לִּים מִּי ת מַחְסַן הַ זְרַ בְּעֶ פָּטִים   שְׁ מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ הִשְׁ

לִּים: רמַחְסַן מִי גֶּשֶׁ בֵּר  שְׁ פִּתְרוֹןמַ סֵפֶר

תַּחֲנוֹת. בַּע   רְ כְּמוֹ  עִם אַ וּא  וּר ה  1. סִיפּ

ה. זֶה קָשֶׁ וְ וּת צְרִיכָה לִבְחוֹר,  מ . הַדְּ נָה 3:  תַּחֲ  .2

קֶט חָדָשׁ. יֵשׁ שֶׁ  . נָה 4:  תַּחֲ  .3

ה ילָ לִ ק ב' – צְ לֶ חֵ

וּרוֹת6  סְט�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ טֵּקְ וּן בַּ  סִימּ

סְט טֵּקְ בַּ נִים   מְּ סַ מְ

וּר.  סִּיפּ ל הַ תַּחֲנוֹת שֶׁ בַּע הַ  רְ בְּצָהוֹב אֶת אַ וּ  נ מְּ  סַ

וּר.  סִּיפּ ה הַ ר עַל מָ אוֹמֵ פָּט שֶׁ  מִּשְׁ יָרוֹק אֶת הַ בְּ וּ  נ מְּ  סַ

נָה 3. תַּחֲ בַּ ה  ה קוֹרֶ אוֹמֵר מָ פָּט שֶׁ  מִּשְׁ וּ עַל הַ לַחֲצ
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🤿
וּר מִתְחַבְּרוֹת?  סִּיפּ תַּחֲנוֹת שֶׁל הַ ךְ הַ י נַחֲשׁוֹב: אֵ יו  עַכְשָׁ
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

יפּוּר? )המשך( ים סִ נִ וֹ יךְ בּ שם:אֵ

וּרוֹת7  וּן�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גּ וְאִרְ וּן  יּ מִ

וּדָה  בָּעַמּ וּ ✓  נ מְּ  וּ: סַ יְּינ  וֹף? )מִ בַּסּ יֵשׁ  וּמָה  וּר,   סִּיפּ ל הַ בַּהַתְחָלָה שֶׁ יֵשׁ  וּ: מָה  יְּינ  מִ

ה( מַּתְאִימָ הַ

יט רִ פְּ הַ

🌅

ת לַ חָ תְ הַ

יפּוּר סִּ הַ

 �סוֹף ��

יפּוּר סִּ הַ

קֵט וְשָׁ גִיל   וֹל רָ הַכּ

קֶט חָדָשׁ יֵשׁ שֶׁ

וּת מ לֹא אוֹתָהּ דְּ כְּבָר  וּת  מ הַדְּ

לָּהּ  גִילִים שֶׁ  יִּים הָרְ בַּחַ וּת  מ הַדְּ

וּרוֹת8  גִים�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ שָּׂ וּ וּר מ  קִישּׁ

וּם גּ לָּה לְתִרְ מִּי בֵּין הַ ו  וּ קַ תְח מָ

וּת מ א. 1culture. דְּ

קֶט ב. 2character. שֶׁ

וּת בּ תַּרְ  .3to choose .ג

ד. 4quiet. לִבְחוֹר
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

יפּוּר? )המשך( ים סִ נִ וֹ יךְ בּ שם:אֵ

וּרוֹת9  גְּרָפִי�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גֵּן  מְאַרְ

פִּתְרוֹן. וּמָה הַ וּשׁ  יבּ שִּׁ וּ מָה הַ כָּתְב כִּירִים.   תֶּם מַ  אַ וּרִים שֶׁ  וּ עַל 3 סִיפּ ב חִשְׁ

יפּוּר סִּ ם הַ שֵׁ וּשׁ יבּ שִׁ ן רוֹ תְ פִּ

ים קִּ מַ עֲ ק ג' – מַ לֶ חֵ

וּרוֹת10 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ רֶה חָדָשׁ�� הַ הַעֲבָרָה לְמִקְ

? יְכוֹלוֹת לַעֲזוֹר לָהּ תַּחֲנוֹת  בַּע הַ  רְ ךְ אַ יְכוֹלָה לַעֲשׂוֹת? אֵי יָה  מָה מָא

ה איָ ל מָ שֶׁ יק  רֵ ף הָ דַּ ה: הַ ינָ חִ בְּ ה לַ רֶ קְ �� מִ

כֶּלֶת תַּ סְ יָה מִ א צָר.' מָ וּר קָ  וּ סִיפּ כִּתְב ה: ' רָ מְ ה אָ וֹרֶ נָה. הַמּ  נֵי שָׁ ץ לִפְ רֶ יָה עָלְתָה לָאָ א מָ

ךְ לְהַתְחִיל. לֹא יוֹדַעַת אֵי וְ ף הָרֵיק  עַל הַדַּ

וּרוֹת11 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּק�� הַ  נִימּ וְ כְּתִיבָה 

ר בְּסוֹף ___. )אֶפְשָׁ ז ___.  וְאָ בַּהַתְחָלָה ___.  וּר עַל ___.   יֵשׁ סִיפּ לִּי   פָה שֶׁ שָּׂ בַּ וּ:  לִימ הִשְׁ

לָּכֶם(  פָה שֶׁ שָּׂ בַּ גַּם  וֹב  לִכְתּ

14יצרה: רוית ראש בן ישי · מעמוד ריק לעולם שלם: כתיבה יוצרת · �� עולים

🐠
לָּכֶם?  וּר שֶׁ  סִּיפּ וּמָה הַ בִים  תֶּם חוֹשְׁ  כֶם: מָה אַ וֹרְ יו תּ עַכְשָׁ
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

יפּוּר? )המשך( ים סִ נִ וֹ יךְ בּ שם:אֵ

וּרוֹת12 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ כְּלֵי חוֹסֶן�� הַ

פָּטִים: הִיא  שְׁ וּ 2-3 מִ כָּתְב ת.  וּמְפַחֶדֶ בֵּר(   שְׁ נָה 3 )מַ תַּחֲ בַּ צֵאת  נִמְ לָּכֶם   וּר שֶׁ  סִּיפּ בַּ וּת  דְּמ

דִימָה. יכָה קָ שִׁ וּמַמְ יָכוֹל/ה',  נִי   ת לְעַצְמָהּ 'אֲ רֶ ט, אוֹמֶ ת לְאַ מֶ ת, נוֹשֶׁ עוֹצֶרֶ

וּרוֹת13 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ תָּה�� הַ כִּי יחַ בַּ שִׂ

יחַ ️�� גַּל שִׂ מַעְ

זֶּה וֹל הַ יָה הַקּ לּוֹ הָ ה שֶׁ יָּרִיב הֲכִי קָשֶׁ הַ לָּה שֶׁ גִּי וֹף  וּבַסּ וֹב',  ה לִכְתּ ר 'אֵין לִי מָ מַ נִיב אָ

תִּיק אוֹתוֹ?  זֵר לְהַשְׁ ה עוֹ וּ? מָ ה שֶּׁ בְּמַ ר 'אֵין לִי'  אוֹמֵ נִימִי שֶׁ פְּ יֵשׁ קוֹל  גַּם לָכֶם  ם  עַצְמוֹ. הַאִ

ה תָּה כּוֹתֵב.' מָ אַ עָה שֶׁ בְּשָׁ זֶה  לֹא שׁוֹאֵל אֶת  יִים  וּעַ ב כְּבָר שְׁ תָּה  נִיב: 'אַ ה לְ רָ מְ ה אָ וֹרֶ הַמּ

וּ. מְּק נִ כְּתִיבָה עַצְמוֹ?  ה הַ וּם אוֹ מַעֲשֵׂ ס פִּרְ וִוית,  תָּ וּ לְ'כּוֹתֵב/ת':  ה ךְ מִישֶׁ הוֹפֵ

וּרוֹת14 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּתִי�� הַ וּג חָז יִיצּ

לָּכֶם.  וּר שֶׁ  סִּיפּ לָּה אַחַת מֵהַ נָה מִי תַּחֲ כָּל  יַד  וּ לְ כִּתְב תַּחֲנוֹת.  בַּע   רְ ר עִם אַ גֶּשֶׁ וּ  יְּיר צִ

15יצרה: רוית ראש בן ישי · מעמוד ריק לעולם שלם: כתיבה יוצרת · �� עולים
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ
נוּ�� מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

ים גִּישִׁ  רְ תֶּם מַ ךְ אַ ה אֵי וּרָ בְּכָל שׁ וּ  נ מְּ  סַ

/ה טוּחַ ךְבָּ רֶ עֵ ד לֹאבְּ עוֹ

וּר.  יפּ סִּ בַּ תַּחֲנוֹת  בַּע הַ  עַ/ת לוֹמַר מָה אַרְ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

פִּתְרוֹן. זֶה  וּמָה  וּשׁ   יבּ זֶה שִׁ בִּיר מָה   עַ/ת לְהַסְ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

בְּעִבְרִית. לִּי   וּר קָצָר שֶׁ  יפּ פֵּר סִ  יָכוֹל/ה לְסַ נִי   �🩂😀�אֲ

16יצרה: רוית ראש בן ישי · מעמוד ריק לעולם שלם: כתיבה יוצרת · �� עולים

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ כְּתִיבָה יוֹצֶרֶת • עולים️�� כַּ לֵם:  יק לְעוֹלָם שָׁ ️✍ מֵעֲמוֹד רֵ

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

יּוֹם: ___ תִּי הַ  לָּמַדְ  ה אַחַת שֶׁ שָׁ לָּה חֲדָ 1. מִי

וֹב: ___ ה לִי לִכְתּ שֶׁ הֲכִי קָ נָה שֶׁ תַּחֲ 2. הַ

כִּי ___ נָּה  תַּ  שְׁ וּת מִ לִּי הַדְּמ  וּר שֶׁ  סִּיפּ בַּ  .3

סְט? טֶּקְ נֵיתִי מֵהַ נֶהֱ מָּה  כַּ 12345

✂️
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה )המשך( יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

יצרה: רוית ראש בן ישי

�� לצלול פנימה • מעמוד ריק לעולם שלם: כתיבה יוצרת • חוברת תלמיד

לעולים
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